Diario La Republica - Online - Respirar en el corazon de Cajamarca Pagina 1 de 4

La Republica

ON LIRE

inicie i WMapa del Sitio | Tarifario | Suscripciones |

| ESPECIAL EDICIONES ANTERIORES 25/9/2008 :

Respirar en el corazén de Cajamarca

El turismo vivencial suma cada dia mas adeptos en nuestro pais.

Especialmente en Cajamarca, donde la belleza de su geografia se suma a

ol la calidez y sencillez de su gente. La Repiiblica constaté cémo los foraneos
Culturai viven este encuentro con la naturaleza y la belleza de los pueblos del

L irterachre interior.
Deportes {  David Gavidia, cnviado espocial.

Ezpecial = Fotos: Vivencial Tours y Promperd.

¢ Como sentir el silencio? Cerrando los ojos y percibiendo la naturaleza. En
la oscuridad del campo, recontralejos de la ciudad. Alli donde el smog no
flega y el claxon de los carros no es més que un huésped antipatico. Aqui
donde solo se oye el ruido de las hojas secas, el movimiento de as aguas,

al halsr de Iae moﬁe un aran atractivn na

ra ectracadne viaierne
A Dran SURGIVD Darn SSISERIOS ViaeNes:

En Cajamarca encontramos el escenario descrite. Se ubica a 30 kilémetros
al sureste de la ciudad. El caserio se llama Sulluscocha y tiene una laguna
donde habitan patos, peces y se encuentra rodeado de cerros verdes y
campos cuyas tierras regalan papas, habas y maiz.

La familia Huaman Sénchez es la anfitriona. Recibe a turistas de todas las
naclonalidades en su hogar, llamada Casa Andina, acogedor rincén del
turismo vivencial.

Es sébado y llegamos al lugar. El clelo celeste presenta nubes negras, la
lluvia esta pronto a caer. Dos arcoiris se han levantado, uno encima del
otro, y ponen la cucta de alegria en el cielo. El aire es frio, pero seco. El sol
se esconde y las vacas comen el poco pasto que les queda. La familia
Huaman entonces invita a los turistas a preparar el pan de forma artesanal,
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con lefia y cocina de barro. Pronto, el pan sera devorado con el café do
cebada o infusiones del lugar, acompafiado por quesos y manjar bianco.

DEL ECOTURISMO

Parte fundamental de la
experiencia es la convivencia
con los campesinos. Conocer su
vision del mundo, el respeto a la
vida y su relacién con la tierra.
La casa no tiene electricidad, la
sefial de celular es casi nula, no
hay televisores, solo un poco de
radio regional.

Es un lugar ideal para

reconfortar el alma y quitarse el 4% e

estrés de la ciudad. El p sta extranjera, aleccionada por
aislamiento ayuda a pensar, @  una muer de la comunidad, trata de ordefiar una
encontrarse con uno MisMo. vaca. Este hecho no lo olvidara.

La familia Huamén se encarga

de adiestrar al turista en su

rutina: arar la tierra, cosechar las
papas, ordefiar las vacas, pescar
para luego comer. La sopa de
papa, la oca, el chupe verde, las
habas y los chicharrones, cuyes
y mote pelado o gallina negra
son parte del mend.

Alli, en la comida con los
Huamén, uno se entera de que : ;
Enrique, el sefior de la casa, vive S

més de 25 afios en Sulluscocha, Con los nifios. Visita al colegio del pueblo. No
que su esposa se llama Graciela AR A ) RO
y se dedican a la tanto a la
agricultura como a ayudar a las
madres gestantes a dar a luz.
También que son evangelistas
hace ya buen tiempo y se
entretienen trabajando junto a
sus nietos Eligio. José v Vilma. 2
quienes a su vez acompafian los
perros Beto y Amigo.

Ademds de los trabajos
comunales, la visita a
Sulluscocha incluye un ritual de s
pago a la tierra. Es como Encalma. Los visitantes descansan al aire libre.
reencontrarse con los ancestros, Es lo que le ofrecen sus anfitriones,
caminar en la oscuridad de la

noche, chacchar coca, tomar

cafazo, fumar cigarros Inca. o
Todo, a més de tres mil metros ¢
de altura. Y al fin, en la cima del
cetro agradecer a la
Pachamama, entregarie unas
ofrendas, pedirle perdén por talar
sus arboles, ensuciar su campo,
tirar un papel en la ciudad.

A la mafiana csimionts lne
B s
Huamén nos acompafian a
conocer el sitio arqueoldgico de
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Kollor, la laguna de San Nicolés,
si hay tiempo pueden llegar a
conocer las cataratas de
Llacanora, el Capac Nan (el
camino Inca) o el distrito de
Namora, donde la fabricacion de
guitarras es el atractivo. Es una
experiencia Gnica.

EN LA GRANJA PORCON

Otro de los atractivos del
ecoturismo en Cajamarcaesla g

Pescar, y comer la comida
Nrania DarcdAn Aandn on anlics B P ey
SIGIHa © UILUITE, WG 98 apiua 08 105 MISMOS PORMUOres es paiie oe & rumna ae
el turismo comunitario en un los turistas. El turi ivencial es un boom en
terreno de 11 mil hectareas, nuestro pals.
rodeado de un bosque de Pinos,
sombra de venados y vicufias
que pasean libremente por el
lugar.

En Porcén los comuneros
aprovechan hasta lo minimo, por
ejemplo, de la vaca su came y
leche, que la convierten a su vez
en yogurt, queso y mantequilla,
también manjar.

Deportes de aventura, trekking o
faenas ganaderas. Paseos a
caballo. Todo hace que la

s s ?m

experiencia sea distinta. Hacer -

turismo vivencial en Cajamarca Sulluscacha |

5 U anciente paia e aiia. £5 @ {decopmares |
cuestién de animarse. i T
CLAVES @ Pag

Aparte. Promper( capacité a las i ey
familias que reciben a los AR

turistas. El érea de la vivienda
para el turista es independiente del lugar donde la familia vive. Para esa
vivienda se han utilizado materiales y estilo decorativo de la zona.

Hogar. Tiene un bafio con inodoro, lavatorio y ducha fria, todo lo cual
deriva hacia un pozo séptico. Se cocina a lefia para la preparacién de los
alimentos.

No se olvide de ir con implementos

Aqui algunos datos importantes para el viajero vivencial,
A O L e e
lluvia, pantalones cortos (para la mafiana), repelente,
prendas de invierno para las noches, zapatillas para
caminata, sombrero o gorra, gafas, protector solar. Las
actividades mencionadas pueden variar de acuerdo con la
fecha de viaje y por factores climaticos.

Las casas hospedaje cuentan con servicios bésicos. La
comida es preparada con los diversos productos sembrados
v cosechados de sus huertas.

Lieve todo lo indispensable para su viaje pues no existen
bodegas en las intermediaciones de las casas hospedaje.
Informacion: info@vivencialtours.com .
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